
 

 “Das Beste von Japan”  

 
Begleiten Sie uns in ein Land voller faszinierender Kontraste: 
In Japan existieren uralte Traditionen und die 
Errungenschaften der Moderne harmonisch nebeneinander. 
Lassen Sie sich vom strukturierten Großstadtdschungel der 
Metropolregion Tokyo „verschlucken“ oder genießen Sie die 
reizvollen Naturlandschaften zu den schönsten Jahreszeiten. 
Ein Land voller Gegensätze lässt Sie staunend in eine 
einzigartige Kultur eintauchen: Kunstvolle Zen-Gärten, 
pulsierende Einkaufsmeilen und raue Bergwelten warten 
darauf, von Ihnen entdeckt zu werden. 
 
… und so wIrd die Erlebnisreise “Das Beste von Japan” 
verlaufen: 
 
1. Tag  Flug nach Japan  
Flug mit Emirates oder einer anderen renommierten 
Fluggesellschaft nach Tokyo..  
 
2. Tag  Ankunft in Japan  
Heute heißt es Yokoso – „Herzlich willkommen“ in Tokyo am 
Flughafen Haneda. Hier begrüßt Sie Ihre Reiseleitung und 
bringt Sie mit dem Bus zum Hotel in Tokyo (Zimmerbezug am 
Nachmittag). Nutzen Sie den Rest des Tages für erste 
Eindrücke und erleben das schrille Citylife in Japans 
Hauptstadt. 

 
3.Tag: Tokyo 
Riesig und lebendig: Das ist Tokyo. Die Riesenmetropole stellt 
sich Ihnen mit höchst unterschiedlichen Gesichtern vor. Als 
Auftakt steht der Meiji-Schrein in einem weitläufigen Park auf 
dem Programm, Symbol der Verbindung des Kaiserhauses mit 
dem Shintoismus, der alten Naturreligion Japans. Ein 
Fotostopp vor dem Kaiserpalast an der Nijubashi-Brücke ist 
außerdem eingeplant. Im vornehmen Stadtviertel Ginza gibt es 
elegante Boutiquen und Geschäfte und im traditionellen 
Stadtteil Asakusa finden Sie den buddhistischen Kannon-
Tempel. Der Weg dorthin führt über die belebte Ladenstraße 
Nakamise-dori und durch das Donnertor mit seiner 750 kg 
schweren Laterne. Am Ufer des Sumida-Flusses werfen Sie 
einen Blick auf Tokyos Fernsehturm Sky Tree, mit 634 m 

aktuell dritthöchstes Bauwerk der Welt. Am frühen Abend 
besuchen Sie im quirligen Stadtteil Shibuya die beeindruckende 
Open-Air-Terrasse des 2019 eröffneten Shibuya Scramble 
Square. Genießen Sie auf 230m Höhe die Abenddämmerung 
mit Rundumblick auf die Metropolregion Tokyo. Und wenn Sie 
einen Blick nach unten werfen, sehen Sie Tokyos weltberühmte 
Kreuzung Shibuya Crossing. Heute Abend besteht die 
Möglichkeit zur Teilnahme an einem Gruppen-
Begrüßungsdinner. Ihre Reiseleitung wählt ein landestypisches 
Restaurant für Sie aus. 

 
4.Tag: Tokyo - Nikko – Tokyo fakultativ)  
Sie können heute die japanische Hauptstadt weiter auf eigene 
Faust erkunden oder sich dem Ausflug nach Nikko im Rahmen 
des Ausflugspakets anschließen. Nikko zählt zu den kulturellen 
Highlights einer jeden Japanreise. Eingerahmt von der 
landschaftlichen Schönheit des Nikko-Nationalparks breitet sich 
ein weitläufiger Schrein- und Tempelbezirk (UNESCO-
Weltkulturerbe) in der hügeligen Umgebung des Städtchens 
Nikko aus. Herausragende Glanzlichter sind der Taiyuin-Tempel 
und die unzähligen Schöpfungen der Holzschnitzkunst am 
Toshogu, im 17. Jd. zur Zeit der Blüte von Architektur und Kunst 
geschaffen. Der Toshogu ist Nikkos wichtigster Schrein und 
zugleich Mausoleum des ersten Tokugawa- Shoguns. Am 
frühen Abend Rückkehr nach Tokyo. 
 

5.Tag: Tokyo - Kamakura - Fuji-Hakone-Izu Nationalpark 
Eine ca. einstündige Busfahrt an die Pazifikküste nach 
Kamakura führt Sie heute ins späte 12. Jahrhundert zum Sitz 
des ersten Shogunats, unter anderem zum Hasedera-Tempel 
mit tausenden Jizo Schutzheiligen der ungeborenen Kinder und 
dem berühmten Großen Buddha. Vorbei an dichten Bambus-
Zedernwäldern und Reisfeldern geht es weiter in den Fuji-
Hakone-Izu- Nationalpark auf eine Bootstour (wetterabhängig). 
Lassen Sie sich von der Bergwelt Hakones verzaubern und 
genießen Sie bei klarer Sicht fantastische Impressionen des 
heiligen Berges Fuji- san. Der 3.776 m hohe Vulkan ist berühmt 
für seine ebenmäßige Form und wurde als heiliger Ort und 
Quelle künstlerischer Inspiration in die Liste des UNESCO 
Welterbes aufgenommen. 

 
 



6.Tag: Fuji-Hakone-Izu Nationalpark - Matsumoto – 
Nagano 
Genießen Sie am Vormittag die landschaftlich wunderschöne 
Strecke nach Matsumoto, wo Sie eine der schönsten 
erhaltenen Burgen Japans besuchen. Die wegen ihres 
schwarzen Anstrichs auch „Krähenburg“ genannte 
Wehranlage wurde im 16. Jh. errichtet. Am Nachmittag geht 
es weiter nach Nagano, Austragungsort der Olympischen 
Winterspiele von 1998. Mit dem Zenkoji- Tempel besichtigen 
Sie noch ein beliebtes buddhistisches Pilgerziel. 
 

 
 

 
7.Tag: Nagano – Yamanouchi - Takayama 
Morgens Busfahrt zum „Jigokudani Monkey Park“ bei den 
heißen Quellen von Yamanouchi in der Präfektur Nagano, wo 
Sie mit etwas Glück die heimischen Schneeaffen bei einem 
Bad in den Quellen beobachten können - auch ein beliebtes 
Fotomotiv. Am späten Nachmittag erreichen Sie Takayama 
am Fuße der japanischen Alpen. Genießen Sie bei klarer Sicht 
das Panorama der über 3.000 Meter hohen Bergkette im 
Herzen der Hauptinsel Honshu. 

 
8.Tag: Takayama – Ausflug nach Shirakawa-go 
In Takayama hat sich viel vom architektonischen Charme der 
Vergangenheit erhalten. Der gemeinsame Rundgang durch 
das reizvolle Städtchen beginnt beim Morgenmarkt, auf dem 
regionale Produkte in allen Variationen feilgeboten werden. 
Ein Besuch der alten Provinzverwaltung bietet interessante 
Einblicke in Alltagskultur und Gesellschaft unter dem 
Tokugawa-Shogunat. Im Anschluss bleibt Zeit für einen 
Bummel durch die malerischen Straßenzüge der Altstadt mit 
Sake-Brauereien und Miso-Geschäften. Am Nachmittag 
unternehmen Sie einen interessanten Ausflug nach 
Shirakawa-go. Das malerische Bergdorf mit Stroh gedeckten 
Bauernhäusern wurde von der UNESCO in seiner Gesamtheit 
zum Weltkulturerbe erklärt. Nirgendwo sonst lässt sich das 
alte Japan bei Spaziergängen schöner und eindrucksvoller 
erleben als hier. Am frühen Abend sind Sie wieder zurück in 
Takayama für eine weitere Übernachtung. 
 
9.Tag: Takayama – Ise Schrein - Kyoto 
Vormittags führt eine mehrstündige Busfahrt über Nagoya 
zunächst an die Pazifikküste nach Ise, wo Sie die Atmosphäre 

des altehrwürdigen Naiku-Schreins in ihren Bann ziehen wird. 
Die weitläufige Anlage gilt als das wichtigste Heiligtum der 
Shinto Religion und ist der Verehrung der japanischen 
Sonnengöttin Amaterasu Omikami geweiht. Am Nachmittag 
Weiterfahrt nach Kyoto. Abends besteht die Möglichkeit zu 
ersten Erkundungen in der alten Kaiserstadt und zu 
kulinarischen Entdeckungen. 
 
10.Tag:  Kaiserstadt Kyoto 

Die ehemalige Kaiserstadt stellt mit ihrer Fülle an großartigen 
Kulturgütern das Glanzlicht auch Ihrer Japanreise dar. Eine 
wechselvolle Geschichte hat der Stadt ihr einzigartiges 
kulturelles Erbe hinterlassen, und die schönsten Tempel, Zen-
Gärten und Shinto Schreine werden Sie heute in Ihren Bann 
ziehen und begeistern. Dazu zählen der Ryoanji-Tempel mit 
seinem berühmten Zen- Garten, die reizvolle Anlage des 
Goldenen Pavillons (Kinkakuji) und die Nijo Residenz des 
Tokugawa-Shogunats, in der Sie sich in das Palastleben jener 
Zeit zurückversetzt fühlen. Nachmittags geht es zum Fushimi - 
Inari-Schrein, dessen schier endlose Schreintor-Galerien zu 
einem Spaziergang einladen. Zum Abschluss des Tages locken 
die bunten Straßen Shijo und Kawaramachi zu einem Shopping-
Bummel und die traditionelle Kyotoer Marktstraße Nishiki-dori 
eröffnet Ihnen die Vielfalt der japanischen Küche. Seien Sie 
mutig und probieren Sie die kulinarischen Köstlichkeiten. Im 
Herbst heute Abend Möglichkeit zur Teilnahme am Besuch 
eines kunstvoll illuminierten Tempelgartens. Reisetermin: 
31.10.24 
 

 
 

 
 
11.Tag: Kyoto - Uji – Nara – Kyoto (fakultativ) 
Sie können heute Kyoto auf eigene Faust weiter erkunden, oder 
Sie begleiten Ihre Reiseleitung im Rahmen des Ausflugspakets. 
18 km südlich von Kyoto liegt die für ihren Tee-Anbau berühmte 
Stadt Uji. Kulturhistorisch gelten die glanzvolle Phönixhalle des 
Byodoin mit ihrer berühmten Statue des Amida-Buddhas und 
der vorgelagerte Paradiesgarten als einzigartige Zeugnisse ihrer 
Art. Anschließend geht es weiter nach Nara, die Stadt wird auch 
als Wiege der japanischen Kultur bezeichnet und beeindruckt 
mit einigen Superlativen: Der „Daibutsu“ gilt als die größte 
bronzene Buddha-Statue der Welt. Er wird im Todaiji-Tempel 
verehrt, einem der größten Holzgebäude der Welt. Entlang des 



Weges zum Kasuga-Schrein nimmt Sie die Atmosphäre 
tausender Stein- und Bronzelaternen gefangen, und bei Ihrem 
Spaziergang durch den Nara-Park können Sie zahmes Rotwild 
beobachten. Am späten Nachmittag Rückfahrt nach Kyoto. 

 
12.Tag: Kyoto – Himeji – Hiroshima 
Am Morgen verlassen Sie Kyoto mit dem Bus in Richtung 
Hiroshima. Ein Zwischenstopp in Himeji gilt der Besichtigung 
der strahlenden „Burg des weißen Reihers“ (UNESCO-
Weltkulturerbe). Japans größte und schönste Burg wurde im 
17. Jh. zu ihrer heutigen Form ausgebaut und erstrahlt nach 
umfassender Restaurierung wieder in ihrer ganzen Pracht. Am 
späten Nachmittag erreichen Sie Hiroshima, im Westen der 
Hauptinsel Honshu an der Inlandsee gelegen. Für die 
Übernachtung steht Ihnen nur leichtes Handgepäck zur 
Verfügung. Heute Abend besteht die Möglichkeit zur 
Teilnahme an einem Gruppen-Abschiedsdinner. Lassen Sie 
die Eindrücke Ihrer Reise noch einmal in gemeinsamer Runde 
Revue passieren. 
 

 
 

 
 
13.Tag: Hiroshima und Ausflug auf die Insel Miyajima – 
Osaka 
In Hiroshima werden Sie zum Abschluss Ihrer Reise mit 
Japans jüngerer Geschichte konfrontiert. Der Tag beginnt in 
Hiroshima mit Japans Kriegsvergangenheit: Dem Besuch der 
Gedenkstätten und einem Spaziergang durch den 
eindrucksvollen Friedenspark zum Atombomben-Dom. Das 
Friedensmuseum verlangt jedem ehrfürchtige Stille ab. 
Anschließend erreichen Sie in ca. einer Stunde per Bus und 
Fähre die in der Inlandsee gelegene heilige Insel Miyajima. Bei 
Flut spiegelt sich das berühmte Tor des Itsukushima Schreins, 
Japans wohl schönster Kultstätte des Shintoismus, rot 
glänzend im. Am späten Nachmittag geht es mit dem 
Shinkansen-Superexpress in ca. 90 Minuten nach Osaka. 
Pünktlichkeit, Sauberkeit und Komfort des weltweit ersten 
Bullet-Train-Systems werden Sie begeistern. Lehnen Sie sich 
zurück und lassen Sie die einzigartige Landschaft an sich 
vorbeifliegen. Übernachtung in Osaka. 
 
14.Tag: Rückflug nach Deutschland 
Der heutige Tag steht Ihnen zur freien Verfügung, um die 
beeindruckende Stadt Osaka auf eigene Faust zu erkunden, 
Tipps gibt es von Ihrer Reiseleitung. 

Abends heißt es „Sayonara Japan“. Bustransfer zur Flughafen-
Insel Osaka/Kansai zum Rückflug nach Deutschland. 
 
15. Tag  Ankunft in Deutschland 
 
 

 
 

Termine und Preise 
27.04. bis 11.05.24 4699 Euro p.P. 
09.05. bis 23.05.24 4299 Euro p.P. 
19.05. bis 02.06.24 4299 Euro p.P. 
13.07. bis 27.07.24 4699 Euro p.P. 
03.10. bis 17.10.24 4649 Euro p.P. 
13.10. bis 27.10.24 4649 Euro p.P. 
31.10. bis 14.11.24 4649 Euro p.P. 
 
Leistungen: Hin- und Rückflug  mit  Emirates und anderen 
IATA-Fluglinien, Flughafentransfers,   12 Übern. mit Frühstück,  
Beförderung per Sonderbus, deutschsprachige Reiseleitung, 
alle Eintrittsgelder lt. Programm  
Exklusiv nur bei uns: ein einzigartiger, kostenloser  Japan-
Rund-um-Service ! *) 
Teilnehmerzahl: 20 bis 38 Personen. - EZ-Zuschlag: 809 Euro. 
Aufenthaltsverlängerung möglich. 
 
Die Zweibettzimmer (min./max. 2 Vollzahler) bzw. 
Einzelzimmer (min./max. 1 Vollzahler) verfügen über Bad 
oder Dusche/WC, Bidet, Föhn, Flachbild TV, Telefon, 
Internetzugang, Klimaanlage, Heizung, Kühlschrank, 
Wasserkocher, Teebeutel, Baumwollkimonos, Badeschuhe, 
Pflegeprodukte.  
 
Fakultative Leistungen (Buchung nur vor Reisebeginn 
möglich): Ausflugspaket Nikko und Uji / Nara  mit Reiseleitung 
255 Euro. Sie können diese beiden Programmpunkte auch in 
Eigenregie durchführen und erhalten hierzu unsere 
“Gebrauchsanleitung zum Besuch von Nikko” sowie unsere 
“Gebrauchsanleitung zum Besuch von Nara / Uji” 
 

Hinweis zu unserem Rundum-
Service: wenn Sie bei uns diese 
Japan-Reise buchen, kommen Sie in 
den Genuß einzigartiger Service-
Leistungen: 
… 
-Sie erhalten kostenlos von uns 
produzierte Ansichtskarten mit 
wunderschönen Japan-Motiven und 

bereits passend frankiert mit  japanischen Briefmarken (in 
Japan sind Ansichtskarten kaum zu bekommen und überdies 
sehr teuer) 
- auf einer passwortgeschützten Seite auf unserer Homepage 
www.japan-traumreisen.de  können Sie sich nicht nur die o.a. 
Gebrauchsanleitungen kostenlos herunterladen, Sie haben 
auch Zugriff auf kostenloses Info-Material: 
-ein Atlantis-Infoblatt “Japan” mit wichtigen und wertvollen 
Tipps und Hinweisen zu Ihrer Japan-Reise… 
- mehr als  200  lesenswerte Artikel zu den  Themen 
Essen/Trinken, Gesellschaft, Kultur, Politik, Sport, Wirtschaft 
usw. 
- Infoblätter zum Gebrauch der japanischen “High-Tech”-
Toiletten und zur verwirrenden Vielfalt der japanischen 
Getränkeautomaten. 
Wir haben für Ihre individuellen Aufenthalts-Tage in Japan  

http://www.japan-traumreisen.de/


“Japan-Gebrauchsanleitungen” erstellt, mit denen Sie auf 
“eigene Faust” völlig problemlos Ausflüge in Japan 
unternehmen können. Aktuell bieten wir unseren 
Reiseteilnehmern exklusiv und kostenlos nachfolgende 
Gebrauchsanleitungen für individuelle Ausflüge an: 
- Gebrauchsanleitung für eine Radtour entlang dem Biwa-
See und Besuch des Würzburger Fachwerkhauses ab/bis 
Kyoto  
- Gebrauchsanleitung für den Besuch des Hakone 
Nationalparks ab/bis Tokyo 
- Gebrauchsanleitung für den Besuch von Hiroshima ab/bis 
Kyoto 
- Gebrauchsanleitung für den Besuch von Kanazawa 
wahlweise ab/bis Tokyo oder ab/bis Kyoto  
- Gebrauchsanleitung für den Besuch von Kibune (Kibune 
jinja Schrein) und Kurama (Kurama-dera Tempel)  ab/bis 
Kyoto  
- Gebrauchsanleitung für den Besuch des Tempelberges 
Koyasan ab/bis Kyoto 
- Gebrauchsanleitung für den Besuch von Matsushima 
ab/bis Tokyo 
- Gebrauchsanleitung für den Besuch von Nara ab/bis Kyoto 
- Gebrauchsanleitung für den Besuch von Nikko ab/bis 
Tokyo 
- Gebrauchsanleitung für den Besuch von Odaiba ab/bis 
Tokyo 
-Gebrauchsanleitung für den Besuch von Takayama ab/bis 
Kyoto  sowie für unsere weiblichen Reiseteilnehmerinnen 
- Gebrauchsanleitung für die Verwandlung in eine “Maiko” 

in Kyoto 
 
Informationen zu Ihrer Japan-Reise 
 
 
 
 

Hinweis zu den Hotels: alle „bezahlbaren“ Hotelzimmer in 
den besonders nachgefragten Städten wie Tokyo und Kyoto 
haben eines gemeinsam: sie sind in der Größe überschaubar, 
denn die Grundstückspreise in den 1a -Lagen Japans sind 
extrem teuer. Alle Zimmer sind modern mit Bad/WC, 
Klimaanlage, Wasserkocher, Mini-Kühlschrank  und TV 
ausgestattet. 

 
Hinweis zu den Nebenkosten (Mahlzeiten/Getränken): Sie 
werden positiv überrascht sein, wie preiswert man in Japan 
essen und trinken kann. Für Tellergerichte zahlen Sie 
umgerechnet ca. 5 bis 11 Euro, in den kleinen Supermärkten 
(“kombinis”) bekommen Sie Getränke schon  für umgerechnet 
0,70 Euro und Sandwiches schon für umgerechnet 1,50 Euro. 
Unser japan-tours.de – Infoblatt enthält Tipps für preiswerte 
Restaurants.   
 

Hinweis zum Bahnfahren in Japan: die Shinkansen –  
Hochgeschwindigkeitszüge gelten als pünktlichste und 
sicherste Eisenbahnverkehrsmittel weltweit. Seit 
Inbetriebnahme ider Züge zu den Olympischen Spielen  in  
Tokyo 1964 gab es kieinen einzigen Unfall mit Todesfolge.. 
Der Service in den Bahnhöfen und in den Zügen ist 
unübertroffen. Bei dieser Art des Reisens werden Sie  immer 

wieder Begegnungen mit der überaus freundlichen und 
hilfsbereiten japanischen Bevölkerung haben. Wir können Ihnen 
für eine individuelle Aufenthaltsverlängerung einen Railpass z.B. 
für eine Woche anbieten, 

Hinweis zum Thema Sicherheit: Japan gilt als eines der 
sichersten Reiseländer weltweit. Überfälle und Diebstähle zu 
Lasten von Touristen kommen so gut wie nicht vor. 

 
Hinweis zu den Einreisebestimmungen: deutsche/ 
österreichische / schweizerische Staatsangehörige benötigen 
lediglich einen bei Reiseende noch 6 Monate gültigen 
Reisepass.   Es   sind   keinerlei   Impfungen   erforderlich. 
 
Hinweis zum Klima: Die besten Reisemonate sind -klimatisch 
gesehen- die Monate März bis Juni und September bis 
November. Die  Sommermonate Juli/August sind regenreich 
und sehr warm. Der Klimawandel macht sich auch in Japan 
bemerkbar. Wir können daher kene Hafttung übernehmen, 
wenn zu den  mti  “Kirschblüte” oder “Laubfärbung” 
gekennzeichneten Terminen Krschblüte oder Laubfärbung  
klimabedingt verfrüht oder verspätet auftreten.    
 

Foto-Album: wir haben aus Japan  mehr als 50 000 Fotos 

mitgebracht – ca. 1600 davon haben wir in unser Foto-Album 

aufgenommen … machen Sie sich am besten selbst ein Bild von 

den unzähligen Fotomotiven, die in Japan auf Sie warten: 

 
>> Foto-Album “Höhepunkte von Japan” << 

 

 

Beratung & Buchung: 

Diese Japan-Reise wird von 
Frau Insa Chopty  
bearbeitet. Frau Chopty hat 
bereits unsere Japan-Reisen 
begleitet und kennt sich 
somit mit Land und Leuten 
bestens aus. 
 
Bitte senden Sie Ihre Anfrage 
bzw. Ihre Buchung     direkt an 
diese E-Mail:  japan@atkf.de 
 

 
 
 
…. eine Marke von  
Atlantis Reisen GmbH 
 
 

 
 
Am Stadtgraben 19 - D-31515 Wunstorf / Hannover 
Tel. +49 - 5031-95420, Fax +49-5031-912017 
E-Mail: japan@atkf.de 
Homepage:www.japan-tours.de        
 
Stand 03.08.2023 – Änderungen vorbehalten. 
Für diese Reise gelten die Reisebedingungen von Atlantis 
Reisen GmbH. 
 

 
Die Bewertungen unserer Japan-
Reiseteilnehmer(innen):   TOP ! 
 
Seit nunmehr 45 Jahren sind wir  
in Sachen Reise und Urlaub  für unsere 
Kunden  tätig… mit 100% Einsatz,  100% 
Kompetenz, 100% Service.  Auch unsere 

Japan-Kunden bestätigen uns dieses mit hervorragenden 
Kunden-Bewertungen: 
https://www.japan-tours.de/kunden-beurteilungen  

 
 
 

https://www.flickr.com/photos/159956217@N08/albums/72157709030519342
mailto:japan@atkf.de
mailto:japan@atkf.de
http://www.japan-tours.de/
https://www.japan-tours.de/kunden-beurteilungen
https://www.top65.de/kundenbewertungen/

